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»Mujeres Migrantes

»Trabajo Sexual y Acceso a la Salud

»El GRAN reto y las acciones que lo

confrontan

»Preguntas



Nosotros, miembros de Medecins du Monde Médicos del Mundo, anhelamos

un mundo donde las barreras al acceso a la salud hayan sido superadas,

donde el derecho a la salud sea efectivo: Por la justicia social con total

independencia para acompañar a las poblaciones en su empoderamiento

basándonos en el compromiso y en el equilibrio



Mujeres Migrantes



Mujeres en la Migración

»En 2014, 49% de personas migrantes en el mundo eran
mujeres. Crecimiento de movilización femenina

constante en las últimas cinco décadas. ONU

»México: El INEGI en su ultimo censo 2015 estimo que
el 52. 4% de personas extranjeras en México son

Mujeres



¿Por qué migramos las mujeres? 



Inserción Laboral

»Segregación de género en inserción laboral.
» ¿Dónde trabajan las / los migrantes?

»Hombres »Mujeres »LGBTI
» Feminización de la mano de obra transnacional mujeres que
desempeñan trabajos del hogar, cuidados personales, venta

irregular, atención de bares, table dance y trabajo sexual.



Meseras, ficheras, bailarinas, trabajadoras sexuales



El Trabajo Sexual y la  diferencia entre la Trata 

de Personas con fines de explotación sexual



Trabajo Sexual y Acceso a la Salud



El ejercicio del trabajo sexual es la

ultima opción de trabajo para las

mujeres, condicionado a no tener

ninguna red de apoyo local o no

encontrar de forma inmediata ningún

establecimiento disponible, otra razón

menos frecuente es negarse al

consumo de alcohol el cual esta

totalmente relacionado al trabajo en

bares.

“Yo me traje a mi hermana y dos primas y les conseguí 

trabajo en el mismo bar donde yo estoy, allá ya no hay 

nada, no se consigue nada y se juega uno la vida” 
Lesly, Hondureña, mesera / fichera de Bar.



» En México no se encuentra prohibido ni reconocido, es
"Tolerado“; considerado en la Salud como tema de
investigación de poblaciones en riesgo y de control
sanitario; lo cual provoca que se reglamente a través de
los municipios con un enfoque totalmente de control de
enfermedades de transmisión sexual y no con un enfoque
integral de la salud del ser humano; siendo de esta forma
de control de la sanidad incrementa el estigma y la
discriminación hacia a quien lo ejerce.



» El control sanitario llevado a cabo a través de las secretarias de
salud de los municipios y regulado a través del reglamento de
sanidad municipal; es un servicio que para las mujeres contempla
un costo y la obligatoriedad del mismo para poder ejercer como
meseras y/o trabajadoras sexuales en establecimientos donde
tengan en venta bebidas alcohólicas o zonas de tolerancia donde
se ejerce el trabajo sexual.



Sistema de Salud Publico colapsado + 
Implementación de políticas publicas de forma 

“insensible” + 
Estigma del trabajo sexual o confusión entre trata

= Dificultades en el Acceso a la Salud



EL GRAN RETO

De un verdadero acceso a la salud

Acciones desde MDM

Incidencia en 

colaboración con 

actores públicos y 

sociedad civil

Fortalecimiento 

Psicosocial, Salud y  

Capacidades de las 

mujeres para el 

ejercicio del derecho
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GRACIAS
“Luchamos contra todas las Enfermedades, 

incluida la injusticia”

Brenda Elodia Ochoa Ortiz

Coordinadora de Proyecto

coord.msw.mexico@medecinsdumonde.net

Mujer Vida 

y Libertad


